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. Kleur:

Print een coole kleurplaat af (voor
volwassenen). Welke kleuren
verdient deze prent? Welke
kleuren maken jou gelukkig? Viieg
op de tekening met je allermooiste
kleurpotloden.

_ Playlist:

Maak een playlist boordevol liedjes
waar je fijne herinneringen aan
hebt. Vraag misschien eens aan je
familie of vrienden of zij zich nog
iets muzikaals herinneren. Haal
dat nostalgische gevoel naar
boven en laat je vol-le-dig gaan.
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Nainikini
(een minimagazine boordevol tips

over één onderwerp)
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Als er één iemand is waarvoor we heel
goed moeten zorgen, dan is het wel
voor onszelf. Een goede leerkracht kan
je pas zijn als je zelf gelukkig bent.
We kunnen pas zuurstof geven aan
anderen wanneer we er zelf genoeg
hebben.
Wij proberen je in deze Minikini alvast
op weg te helpen.

Heb je zelf leuke ideeén, laat het ons
dan zeker weten via
www.studiotopless.be of tag ons op
Instagram of Facebook @studiotopless
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Ken jesely

. Hetkind injou:

Denk eens na waar jij als kind het
gelukkigst van werd? Waar kon jij
uren mee bezig zijn? Gevonden?
Ga, speel met die lego, spring in
die plassen,... en geniet van het
kind in jou.

_  Brief aan jezelf:

Schrijf een brief aan jezelf. En
lees hem maar binnen een jaar
of 5 jaar of... Denk aan volgende
vragen: Wat houdt je bezig? Wat
hoop je voor het nieuwe jaar?
Wat wens je jezelf binnen 5 jaar?
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